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Vrijdag 24 April 

Nieuwe thuis Opdracht vanaf Juf Gen van Mode Makers 

Hoi meisjes! Ik hoop dat het goed gaat met jullie in deze vreemde tijden. Ik heb jullie gemist 

een ik hoop jullie snel weer te zien. 

Mandala print op T‐shirt 

Wat is een mandala? 

Het woord "mandala" betekent "cirkel" in het Sanskriet. In het Engels wordt het woord gebruikt om een brede schaal 

aan cirkelvormige geometrische ontwerpen te beschrijven. 

Opdracht 1 

We gaan beginnen met het oefenen van het maken van leuke mandala‐ideeën op papier.  

In de volgende stap krijg je speciaal ‘Freezer’ papier om je laatste mandala mee te maken, dus het is het beste om je 

ontwerp eerst op normaal papier te oefenen. 

Wat je nodig hebt 

1. Schaar 

2. Papier (standaard A4 maar groter of kleiner is ook goed) 

3. Potlood of vilt 

4. Kleurpotloden of viltstiften 

5. T‐shirt pdf 
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Stap 1.  

Neem een stuk papier en vouw het dubbel over de lengte van het papier. (Breng de twee zijden van je rechthoek samen 

die het verst van elkaar verwijderd zijn.) 

 

 

 

Stap 2.  

Vouw dat opnieuw dubbel en breng de twee zijden van je rechthoek die het verst van elkaar verwijderd zijn samen, net 

zoals je de eerste keer deed. (Draai met de klok mee en vouw dan opnieuw in dezelfde richting als voorheen.) 

 

                                         Het zou er nu zo uit moeten zien ... 
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Stap 3. 

Nu vouw je de hoek linksboven helemaal totdat de bovenkant de rechterkant aanraakt. 

 

 

Stap 4 

Draai het 180 graden met de klok mee en draai het om 
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Stap 5 

Vouw van links naar rechts zoals op de foto 
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Stap 6 

Op de foto heb ik het kortste punt van gevouwen papier gemarkeerd. Knip over de randen van het papier recht onder de 

gemarkeerde lijn en eindig met een basisdriehoek. Als je eenmaal hebt gesneden, kan he bovenste stuk worden 

verwijderd en is het niet langer nodig.  
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Stap 7 

Nadat je het papier hebt gevouwen en het overtollige hebt afgesneden, kun je beginnen met het tekenen van een 

ontwerp in je papieren mandala. 

Je kunt willekeurige vormen tekenen of het onderstaande voorbeeld gebruiken. De enige echte regel is dat je kleine 

"bruggen" van papier tussen je sneden langs de randen moet laten zodat het papier niet uit elkaar valt. 

   

 

Snijd de zijkant tegenover het middelpunt om alles gelijkmatig te maken. Als je dit correct doet, zorgt je ervoor dat de 

papieren mandala gelijkmatig aan alle kanten is. 

Zorg ervoor dat je dit onderdeel fotografeert voor snijden, zodat je er later naar kunt verwijzen wanneer je je laatste 

mandala voor je t‐shirt maakt 
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Stap 8 

Als je klaar bent met snijden. Open de vorm voorzichtig. 

Het zou er nu zo uit moeten zien ... 
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Meer voorbeelden hieronder 
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Stuur me foto's als je klaar bent met je mandela's! Juf Gen – Tel: 0618681857 
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 Je kunt oefenen met het leggen van je mandala over deze T‐shirtvorm en deze gebruiken als een sjabloon om in te 

kleuren.  


