
                                            
FOTOGRAFIE 

 
‘IK IN MIJN WERELD’ 

 
Tegenwoordig maken veel mensen wel eens een foto van zichzelf, een 
zelfportret of een selfie. 
Een portret is een afbeelding van een persoon. Dat betekent dat een 
beeld, dat jij van jezelf maakt, een zelfportret is. Dat beeld kan een 
tekening, een schilderij, een beeld of een foto zijn. Jullie gaan een foto 
maken. 
 
Benodigdheden: 

 Een blaadje papier en een pen of potlood. 

 Digitale fotocamera, IPad of telefoon waarmee je kunt fotograferen 

 Eventueel een snoertje om de foto’s op de computer te kunnen 
zetten. 

 
OPDRACHT: MAAK EEN BESCHRIJVING VAN JEZELF. 
 

1. Wat zijn jouw uiterlijke kenmerken? Hoe zie jij er uit? Beschrijf het 
zo dat als iemand je helemaal niet kent en het leest, iets over jou te 
weten komt. 

2. Wat zijn jouw innerlijke kenmerken? Waar ben je goed in? Waar 
hou je van? Ben je bijvoorbeeld: verlegen, eigenwijs, gehoorzaam, 
grappig…? Denk er goed over na en bedenk zoveel mogelijk 
dingen! 

3. En schrijf daarna op:  
- wat wil je op de foto zetten, behalve jijzelf? 
- waar (welke plek) wil je de foto maken? Buiten? Binnen?  
- wil je andere kleren aantrekken? 
- wil je alleen je gezicht op de foto of van top tot teen? 
- en welke emotie wil je laten zien? Blij? Bang? Boos? 

Bedroefd? 
4. Maak een foto van het papier met jouw tekst.  

 
 
 
 
  



HIER ZIE JE EEN AANTAL VOORBEELDEN VAN 
ZELFPORTRETTEN: 
 
 
 

        
1. zelfportret in winkelruit                 2. zelfportret in zwembad                               
 

             
3. zelfportret met pop                      4. Zelfportret in spiegel 
 
 
 
 

 
            

 
  



OPDRACHT:  
 

- ZOEK ALLES BIJ ELKAAR OM DE FOTO TE KUNNEN MAKEN.  
 

- ZET DE CAMERA OF TELEFOON OP ZELFONTSPANNER, 
ZODAT JE TIJD HEBT OM GOED TE GAAN ZITTEN 
 

- ALS DAT LASTIG IS LAAT JE IEMAND ANDERS DE FOTO 
MAKEN, MAAR WEL PRECIES ZOALS JÍJ DAT WIL. GEEF 
DUS GOEIE AANWIJZINGEN! 

 
ALS JE HET LEUK VINDT KAN JE JE GEMAAKTE FOTO’S AAN MIJ 
LATEN ZIEN. 
MAIL ZE NAAR: info@elsbethstruijkvanbergen.com 
JE KRIJGT ALTIJD EEN BERICHT TERUG! 
WE WILLEN DE MOOISTE FOTO’S GRAAG ONLINE ZETTEN. 
JULLIE KRIJGEN DAAR NOG BERICHT OVER ALS HET ZO VER IS. 
 
 
 

VEEL SUCCES! 
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